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Créee le 1a novembre 2001 et affiliée a la Fedération W S
Frangaise de Judo, France Judo, 'Union Sportive IR {
Talence Judo est une association loi de 1301, géree ™ == o Q o
par des bénévales. e o
- & &
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Dans une ambiance conviviale, nous proposons pour == e : & u
toute |a famille des cours de Judo et Taiso, tous S R \
assurés par des professeurs diplameés d'gtat. o =
Nos entrainements sont pour tous les niveaux, LAMMA
débutant, loisir, perfectionnement et compétition. B3 Avenue de la Marne
3a400 TALENCE
06 86 9410 76

ustalencejudo.wixiste.com/club-judo-talence

ustalence judolgmail.com Un club pour toute la famille

S8IS0N 9199 90194

Premance pour les inscriptions samedi 2 et 3 septembre
salle GAMMA

Possibilité d'un mois d'essai sur presentation d'un dossier complet

Bl wwwiacebook com/ust judo \ ? ,

@ instagram.com/ustalencejudo/?hl=fr
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.(Judn

Le Judo, sport d'équilibre, sport éducatif, sport de
defense, est adapté a toutes les tranches d'age et a
tous les publics, debutant, loisir ou compétition.

Eveil

2018 2019
(Grande section)  (moyenne section)

Mercredi [0R00-11hO0 [th00-12600

Samedi Gh30-10h30 [0h30-1th30

EI‘IfEl nt 2016-2017 2012-2015

Y (Cp-Cet) (Ce2-Cml

/ Cm2-Geme)
/ Lundi - Jeudi  [7h30-18h30 [8h30-19h30
Mercredi Sh00-10n00 [BR0O0-17h00

Samedi [th30-12h30 [th30-12k30

Ad[l 20l et avant  (Seme et aprés)

[Bh30-18RO0 =
[3h00-20R30

Mercredi

Vendredi

Ad U |tE 2003 et avant

Lundl Jeudi [9h30-21h00
Vendredi [9500-20m30
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Les Tarifs

Lategories Cotisation
Eveil (I cours/semaine) |60 €
Enfant (I cours/semaine) 170 €
Enfant (2 cours/semaine) 210 €
Ezundelfarﬁts.[\ (Taiso inclus) e
Adulte (Taiso inclus) 200 €

del70€aZal €

Taiso (I a3 cours/semaineg)

Jujitsu (I & 2 cours/semaine)
(Taiso inclus)

del70€aZa0 €

20 €

Ceinture noire (Taiso inclus)

\
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Licence France Judo et adhésion club comprises dans
|a cotisation.

Reduction 13 % pour le Zeme adhérent de la méme
famille (hors licence et adhésion club)
Reduction 30 % pour le Seme adhérent de la méme
famille (hors licence et adhésion club)

Possibilité de payer en 3 fois, cheques vacances,
coupons sport et comité entreprise acceptés.

Les Stages

Beaucoup de stages seront organisés tout au long de
I'année pendant les week-end et |es vacances autour
de nos disciplines, de decouverte sur d'autre arts

martiaux et aussi de suphrnluy

qiso Fitness

Judo santé

Le Taiso est une méthode moderne de préparation
et d'amélioration de son potentiel physique par le
renforcement musculaire.

Sans coups ni chutes, il peut etre pratiqué par tous.

201 et avant  (beme et aprés)
Mercredi [2h00-13h00
Vendredi [8R00-19h00
Samedi

Jujitsu \

Self- []Efense

Le Jujitsu, basé sur |a défense, exclut |e risque mais
nécessite un véritable engagement du corps et de
'esprit.

Le Jujitsu est une méthode de défense .

2011 et avant  (2eme et aprés)
Lundi 20h30-22h00

self defense contre armes-initiation arme

Mercredi [9h00-20h30 .

ju-jitsu traditionnel - ju-jitsu fighting- combat au sol




